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MERCUROCHROME Soin Ongles Abîmés 
Par Mycoses et Traumatismes légers 
 
 
Le soin Ongles Abîmés des Laboratoires Mercurochrome est indiqué pour la protection et le traitement des 
ongles abîmés par mycoses et traumatismes légers, qui sont définis comme des atteintes ne conduisant pas 
à l’ablation de l’ongle et sans interruption de l’intégrité de la tablette unguéale. 

 
Composition 
Hydroxypropylchitosan (origine animale), eau purifiée, éthanol. Agent conservateur : piroctone olamine 
(Octopirox®) 
 
A quoi servent les ongles et qu’est-ce qu’un ongle sain ? 
Un ongle est une plaque de kératine qui sert à protéger l’extrémité des doigts et des orteils. La kératine, un 
élément principal de la peau, est une protéine. Elle est fragile, fibreuse, et particulièrement sensible à 
l’humidité. En association avec des sels minéraux, des vitamines, des acides aminés, des lipides et de l’eau, 
elle donne élasticité, flexibilité et force aux ongles. 
Un ongle sain est souple et sans aspérité. 
 
Comment se forme un ongle ? 
Les ongles sont des formations kératineuses, d’une fine couche (0,5 – 0,7 mm) de cellules de peaux mortes. 
Ces cellules sont produites en permanence par la matrice de l’ongle, située à sa base. L’ensemble de ces 
cellules constitue la tablette unguéale. La croissance d’un ongle diffère d’un individu à l’autre mais des ongles 
sains poussent en moyenne de 0,5 à 1,2 mm par semaine. 
 
 
           Qu’est-ce qu’un ongle abîmé ? 
 
Un ongle abîmé peut être blanchi ou jauni et présenter des aspérités. 
Si vous voulez en connaître la raison précise, il est conseillé de vous adresser à votre pharmacien ou à votre 
médecin.  
 
Un ongle abîmé est un problème très fréquent résultant de dommages physiques, chimiques ou fongique 
(mycose).  
 
Différents facteurs peuvent générer un ongle abîmé : 
Des facteurs physiques : chaleur et humidité, lavages trop fréquents des mains, chocs sur l’ongle, chaussures 
trop serrées. 
Des facteurs chimiques : utilisation de détergents et de solvants, qui peuvent altérer les protéines de l’ongle. 
Les infections fongiques (mycose) : contamination dans les vestiaires et piscines, prédisposition si vous avez 
une autre infection fongique, telle que le pied d’athlète, ou une maladie à risque comme le diabète. 
 
 
 
 
 



 
 
 
Conseils pratiques pour garder des ongles sains : 

- Coupez vos ongles courts. 
- Lavez et séchez vos pieds en faisant particulièrement attention à l’espace entre les orteils. 
- Évitez de partager les serviettes de bains. 
- Optez pour le port de chaussettes en coton et de chaussures en cuir. 
- Évitez le port de chaussures trop serrées. 
- Portez des sandales dans les vestiaires, piscines saunas et douches communes. 

 
Comment fonctionne le soin Ongles Abîmés des Laboratoires Mercurochrome ? 

Le soin Ongles Abîmés des Laboratoires Mercurochrome est là pour vous aider à garder la santé et la 
beauté de vos ongles. 

Le soin Ongles Abîmés des Laboratoires Mercurochrome contient de l’hydroxypropylchitosan. 
L’hydroxypropylchitosan est un polymère d’origine naturelle (issu de carapaces de crabes) qui va interagir 
avec la structure de l’ongle, avec une action renforçante. Invisible et inodore, il sèche très vite et s’intègre 
rapidement à la structure de l’ongle. Dès son application, le soin Ongles Abîmés des Laboratoires 
Mercurochrome va former un film protecteur et stabilisateur sur la surface de l’ongle, qui va le protéger des 
agressions microbiologiques, chimiques et physiques. Le produit va ainsi favoriser la repousse des ongles 
sains, régénérés et protégés. 
Un geste simple et rapide dont l’efficacité dépendra du bon suivi du traitement. 
 
Posologie : Appliquer le produit 1 fois par jour sur un ongle propre et sec. 
 
Mode d’emploi : 

- Appliquer le produit à l’aide du pinceau applicateur sur toute la surface de l’ongle. Ne pas déborder 
sur la peau saine environnante. 

- Le film se retirant facilement à l’eau, il est conseillé de l’appliquer le soir au coucher, ce qui 
permettra au produit de rester sur l’ongle pendant une durée optimale. 

- Le produit ne nécessite ni limage ni utilisation de dissolvant pour être enlevé 
 
Suivi et résultat du traitement : 
Appliquer le produit jusqu’à la disparition du traumatisme et repousse complète de l’ongle. Le résultat ne 
sera pas visible immédiatement. 
Plus l’atteinte est traitée tôt, plus vite elle disparaîtra. L’ongle pousse en moyenne de 1 cm par trimestre pour 
les mains et de 1/3 cm pour les pieds. Avec l’âge, la repousse se fait moins rapide. 
 
L’amélioration de l’état de votre ongle se fera en deux étapes : 

1. le développement du traumatisme est stoppé. 
 
 

2. l’ongle repousse et chasse la partie abîmée qui partira avec le coupage habituel de votre ongle. 
 
Nous vous proposons d’utiliser ces schémas (colorez la partie abîmée de votre ongle) pour visualiser les 
résultats du traitement et de votre assiduité. 
 
          Avant traitement              Deux mois               Quatre mois              Six mois 
 
Si le traumatisme n’a pas disparu après 30 jours, arrêter l’application quelques jours pour laisser l’ongle au 
repos, puis appliquer à nouveau le produit jusqu’à la disparition du traumatisme.  
 
 
 



 
 
Mises en garde et précautions d’emploi : 
Nous vous conseillons de consulter un médecin si : 

- La partie inférieure de votre ongle (zone en pointillées sur le dessin ) vous semble atteinte 
(risque d’aggravation du traumatisme sur l’ongle). 

- Votre ongle est noir sans avoir subi un quelconque traumatisme. 
- Vous êtes diabétique ou immunodéficitaire (risque d’infection). 

 
A conserver à l’écart de toute flamme ou source d’étincelles (risque de brûlures). Ne pas fumer lors de 
l’application, avant séchage complet du produit ou à proximité du flacon ouvert (risque de brûlures). 
Tenir hors de portée et de vue des enfants. 
Le produit n’est pas un vernis.  
Il est possible d’appliquer un vernis cosmétique par-dessus le soin ongles abîmés des Laboratoires 
Mercurochrome. Retirer le vernis avant d’appliquer à nouveau du produit. 
Pour minimiser tout risque d’infection ou de réactions cutanées :  
Respecter scrupuleusement le mode d’emploi. Ne pas dépasser la date limite d’utilisation figurant sur le 
conditionnement. Ne pas utiliser un produit endommagé (pinceau détérioré, solution rendue solide). Bien 
refermer après usage. 
 
Contre-indications 
Doit être appliqué uniquement sur l’ongle. 
Ne pas appliquer plus de 30 jours consécutifs. 
Ne pas avaler.  
Ne pas utiliser chez l’enfant de moins de 3 ans. 
Ne pas utiliser sur des plaies (risque de douleur ou d’infection). Ne pas utiliser sur des psoriasis ou eczéma. 
Ne pas utiliser sur des ongles friables, fissurés, fragiles. 
Ne pas utiliser en cas d’altération cutanée péri-unguéale. 
Ne pas utiliser sur des ongles avec des pigmentations noires ou brunes, localisées aussi bien sur les ongles 
qu’à proximité. 
Ne pas utiliser si vous êtes allergique à l’un des composants du soin ongles abîmés des Laboratoires 
Mercurochrome. 
 
Effets indésirables  
Dans de très rares cas, une irritation de la peau peut apparaître autour de la zone d’application. 
 
Tout incident grave lié à ce produit doit être déclaré à SDPDM et à l’Agence Nationale des Produits de Santé 
(ANSM). 
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